
OLD  FRIEND

Chorégraphe : Nolwen  Bertin ( mai 2019)
Description :32 comptes, 2 murs, 1 restart, en ligne
Musique : Old Friend by Aaron watson 
Intro : 16 comptes

1-8    ROCK FORWARD, TRIPLE BACKWARD, BACK ROCK, TRIPLE FORWARD
1-2    PD devant avec pdc , revenir sur PG
3-4    Chassé PD derrière ( PD,PG,PD)
5-6    PG derrière avec pdc , revenir sur PD
7-8    Chassé PG devant ( PG,PD,PG)

9-16  JAZZ BOX ¼ TURN X 2
1-2    Croisé PD devant PG, décroisé PG derrière
3-4    Pose PD en ¼ tour à droite, pose  PG à gauche                                        3H
5-6    Croisé PD devant PG, décroisé PG derrière
7-8    Pose PD en ¼ tour à droite, pose PG à gauche                                         6H
Restart : ici sur le mur 8

17-24  CROSS POINT X 2, ROCKING CHAIR
1-2    Croise PD devant PG, pointe PG à gauche
3-4    Croise PG devant PD, pointe PD à droite
5-6    Pose PD devant avec pdc , revenir sur PG
7-8    Pose PD derrière avec pdc, revenir sur PG

25-32  OUT X 2, IN X 2 , POINT X 2
1-2    Ecarte PD à D, écarte PG à G
3-4    Ramène PD au centre, ramène PG au centre
5-6    Pointe PD à D, ramène PD au centre
7-8    Pointe PG à G, ramène PG au centre

                                              RECOMMENCER  AVEC LE SOURIRE


