
SOUL FOOD

    
Chorégraphe : Silvia Schill
Description : 32 comptes, 4 murs, débutant
Musique : Soul food_ Keith Urban
Intro :  48 comptes

ROCK  SIDE , SHUFFLE ACROSS R + L
1-2      PD à D, revenir sur PG
3&4     Croisé PD devant PG, PG à G, croisé PD devant PG
5-6      PG à G, revenir sur PD
7&8     Croisé PG devant PD, PD à D, croisé PG devant PD

SIDE, BEHIND, ¼ TURN R CHASSE FORWARD, STEP, PIVOT ½ TURN R, SHUFFLE
1-2      PD à D, croisé PG derrière PD
3&4    ¼ tour à D, pas chassé devant (D,G,D)                                      03h00
5-6     PG devant, ½ tour à D                                                                   09h00
7-8     Pas chassé devant (G,D,G)

ROCKING CHAIR, STEP, PIVOT ½ L X 2
1-2    PD devant, revenir sur PG
3-4    PD derrière, revenir sur PG
5-6    PD devant, ½ tour à G                                                                  03h00
7-8    PD devant, ½ tour à G                                                                  09h00

JAZZ BOX WITH CROSS, SIDE, TOUCH / SNAP R -L
1-2    Croisé PD devant PG, PG derrière
3-4    PD à D, croisé PG devant PD
5-6    PD à D, toucher PG à côté PD avec un snap
7-8    PG à G, toucher PD à côté PG avec un snap

                             RECOMMENCER LA DANSE ET GARDEZ LE SOURIRE
                                               

 


